i %W Penep, . YTBepxmaio
Y NN 5

Ditpoeucef wecos Jivessdprme,
o /l/u(zmt ce? [//Z'/[L, %,, a/ﬁ A
B s
.// el et /f/ e 2026r. 7 é”’-gﬂ(ﬁ,&b
—\ i Vv 73 -

w%

= ﬁi e ¢
- ‘j% . oﬁq‘a
- %\va\
kN Wﬁ 0o b .f
sy g 0
JUH

10-TH fHeBHOE MEHIO IJI O0ecleYeHHsI rOpPsiYuM MU TAHHEM
(3aBTpaKku) ody4yarmuxcsa Bo3pacTHod rpynnsl 7-11 ger MOY

2026r.



10-TH THEBHOE MEHIO JUTS OOeCIIeYeHUs TOPSYUM TTIUTaHUEM (3aBTpaku) 00ydaronmxcs Bo3pacTHoi rpynmsl 7-11 ner MOY

1 nennb

IInmeBbie BemecTBa Ne penen- CGOpHHK
Typbl penentyp
HpI/IeM numiy, HauMCHOBAHUE 6IIIOIIa Macca 1op| beaxu,r | Kupei,r [ Yraesoxsr, r 9HepFCTI/I-‘{€C
3aBTpak

ByTepOpo/i ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM H MOBHIJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Kaira MosioyHasi pucoBast XKHJKasl C MacJiOM CJIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuemM NMUINH: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 JICHB

I Inuieskie Bemecrra Ne penen- | - Céopuuk
TypbI peuentyp
HpHeM WA, HAUMEHOBaHWe 611}01121 Macca [IOp| beakn, r | Kupoi, r Yraesogwi, r 3HepreTPI-qec
3aBrpak

Opukanenpku uz IOTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 2011/2004
Makaponnsie nznenus OTBapHEIE 150 2.3 6,2 35,3 221 516 2004
Hanurok u3 miomos IIUTIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mumeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHAIH: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 JIeHb

[ IumeBrie BemecTra

Ne penen- Coopuuk
bl erern
IIpueM nuim, HauMeHOBaHUeE OGr0 1A Macca nop| Beaku,r | HKupsi,r | Vraesoasr, r Duepreru-uec| P PeNeRTYP
3aBTpax
Oso1wn 110 ce30Hy (oryper cBexuii, TOMHIOP CBEXHI, Kamycra TTK Ne
s . 60 0,5 0,1 0,1 7,6

KBalleHasl, OTypell COJNEHBIH, IOMU/IOP COJIEHBIH, MKpa U3 CBEKIIBI) 1,2.34.5

I'peuxa no-kymeuecku 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHslii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Hroro 3a npuem numu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neHb

I InieBkie BemecTBa Ne peen- | Coopunk
HpI/IeM MUY, HAUMCHOBAHUEC 6111011a Macca 1op| Beaxu,r | Kupei,r [ Yraesomsl, r 9H€pI‘ eTH-YEC Typbl penenTyp
3aBTpak

60 153 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,| 2021/2004
Osomy 1o ce30Hy (oryper cBeXXHid, HIOMHAOP CBEXHIA, KalycTa 78
KBaLIEHas, OTypell COJICHBIH, TOMHUIOP CONICHBIH, HKpPa U3 CBEKIIbI)
Tedrenu ppIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 19:1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBapHO#i (Miu mope kapTodeapHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmuuu: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 eHb
I IuieBkle BemecTBa Ne penen- | CGopruk
TypBI peunentyp
IIprem nuim, HanMeHoBaHKe OJr01a Macca mop| Bemxu,r | HKupot,r | Yraesoxer,r  DHepreTu-uec
3aBTpak
Osomw 1o ce30Hy (orypers cBexuil, IOMAIOp CBEXHIA, KamycTa TTK
" . 60 13 0,4 Tt 37 2021/2204
KBallleHas!, OTyper| COJIEHBIH, TOMUIOP CONCHBIH, HKPA U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
1108 H3 nTHIEI 200 15,4 19,0 - § P 385 492 2004
HanuTok u3 m1010B MUMTOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X71eb6 mieHnYHbIH 40 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 neHp

IInimeBrie BemecTBa Ne peuen- | CGopuux
Typbl penenTtyp
IIpuem numu, HanMeHoBaHue OIr01a Macca nop| Beaxn,r | Kupsr,r | Vraesoasi, r JHepreTu-vec
3aBTpak

Byrepbpon ¢ MacioM caMBOYHBEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra Mmonmounas manHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DOpykThI cBeXHUE (I0710KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yait ¢ MotoKOoM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nuim: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 neHp

IIpuem nuiu, HAaHMeHOBaHHKeE 61102 lralc::’" HPIHIGBBI@ BCINCCTBA Bﬂeeﬂpﬂr:::;q;:;? i pel::n- iﬁoe[; i
o Benkn, r Kupol, r | Yranesogsl, r 5 4 RL PERRp
3aBTpak
OBouy 110 ce30Hy (Oryper CBEXHi, MOMHIOP CBEXHIA, Karmycra TTK
& N 60 1.3 0,4 7,7 37 2021/2004
KBallICHas, OTYpEL| COJIEHBIH, MOMUIOP COJIEHBIH, HKPa U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
Iyt u3 une nTunsn 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHbIe H31ieNHst OTBapHbIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7neb mueHHYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Htoro 3a npuem numm: 565 19,0 19,6 78,0 564




81eHD

HI/IHIGBBIC BeIIECTBa Ne penen- C6opauk
TYpbI enen
HpI/ICM U1, HAUMECHOBAHUE 6mona Macca [IOp| beaxn,r | XKupoy,r | Yraesogsi, r 9Hepr CTHU-4YEcC od s picd
3aBTpak

Kaina Bsizkas MosioyHast mireHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Bbyrepbpon ¢ moBraiom 30/50 3.3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii c caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
Hroro 3a npuem numu: 500 9,2 10,9 88,3 518




9 nenn

IumeBble BemecTa

Macca JuepreTu-yeckas | Ne penen- CoopHHK
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6110/
Repnun benku, r | XKupo,, r | Yrmepoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ Typet penentyp
3aBTpak
OBomw 1o ce30Hy (Orypert CBexuii, IOMHIOp CBEXHIl, Karnycra TTK
f Iy 60 1.3 0,4 ) 37 2021/2004

KBaIlleHas!, Orypell COEHBIH, TOMHUIOP COJIEHBIH , HKpa U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
Kotnera pybienas U3 nTHIbI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 150 4.5 6,8 9,4 116 302 2004
Hanwutok 43 mioqoB munoBHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1eb mImeHuYHbIH 30 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimmu: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nenn

I InieBrie BemecTBa

Macca JHepreTu-yeckas | Ne peuen- CoopHuK
[Ipuem nuimm, naumMenosanue 6o
MOpUHHU HEHHOCTD, KKAJ Typsl peuenTyp
Beakn, r | XKupo, r | YriaeBodsl, I
3aBTpak
3arekaHKa pucoBasi C TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytepbpoa ¢ Maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoMm U JIAUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
HToro 3a npuemM NUIHU: 500 17,7 17,2 81,1 566

HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTH-4ecKas

Beaxku, r | Xupp, r | YriaeBodsl, r
HEHHOCTh, KKaJI
Hroro 3a nepuosa 178,9 183,3 8014 5551,5
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 IEPHOJ 17,9 18,3 80,1 555,2

COOpHEK PElenTyp U Ky THHAPHBIX H3EIHH [T IPSATPHSTHN 00MECTBEHHOTO MUTaH|S ipy 061ieo0pasoBarenbHbix mKonax / Ilox pex. B.T. JlanmmmaO#. - M.: Xnebnpoauadopm,

2004. - 640c.

COOpHIK penenTyp GO U KyJTMHAPHBIX U3/E/Hi [T INTAHHS JeTel B NOMKONBHBIX opranu3anusx / [lox pen. M.IL. Moruistoro i B.A. Tyrenbsna. - M.:[eJIu miroc, 2011. - 584c.

COOPHHK PElenTyp U KyJTMHAPHBIX H3AENUil JUETHIECKOro MUTaHUS JUIA peAnpusiTuii o6mectsennoro nutanus / Ilox pex. B.T. JlanmuHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2002. - 632c¢.

Ta6MIBI XAMHYECKOTO COCTaBA U KAIOPUMHOCTU POCCHIMCKMX MPoayKToB mutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., Tyrenbsan B.A.

C6OpHHK perienTyp 60/ M Ky IMHAPHBIX M3eINi [T NpeAnpuaTuii obmecTsennoro muranus / Ilox pen. @.J1.Mapuyxka - M.Xnebnpoaurdopm, 1996. - 617c.




